
休むことに
罪悪感を抱く人へ

新
年
度
が
始
ま
り
、早
く
も
梅
雨
の
気
配
が

感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ろ
そ
ろ

疲
れ
が
出
始
め
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。な
ん
と
な
く
目
の
前

の
こ
と
に
集
中
で
き
な
い
、や
る
気
が
湧
か
な

い
な
ど
、エ
ネ
ル
ギ
ー
切
れ
を
感
じ
て
い
る
方

も
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

気
分
が
晴
れ
ず
、感
動
が
薄
れ
、物
事
に
興

味
が
持
て
な
い
。些
細
な
こ
と
で
涙
が
出
た
り
、

食
事
を
し
て
も
味
気
な
く
感
じ
た
り
、体
が
だ

る
く
て
眠
れ
な
い
、あ
る
い
は
逆
に
寝
す
ぎ
て

し
ま
う―

―

。こ
う
し
た
状
態
に
い
く
つ
も
心

当
た
り
が
あ
る
方
は
、心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
枯

渇
し
て
き
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
、
「
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
く
だ
さ
い
」

と
お
伝
え
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
み
な
さ
ん

は
そ
の
言
葉
を
ど
う
受
け
止
め
る
で
し
ょ
う

か
。自
分
の
状
態
を
見
つ
め
直
し
、リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
こ
と
を
探
し
た
り
、
実
際
に
休
息
を
と

る
こ
と
が
で
き
る
方
は
問
題
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。し
か
し
、そ
う
簡
単
に
は
い
か
な
い
と
い

う
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。た
と

え
休
ん
だ
と
し
て
も
気
が
休
ま
ら
な
い
、自
分

自
身
に
「
休
む
こ
と
」
を
許
せ
な
い
な
ど
、無
意

識
に
拒
ん
で
し
ま
う
方
も
少
な
く
な
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。

「
休
む
と
罪
悪
感
を
覚
え
る
」
と
い
う
声
を
、

相
談
の
場
面
で
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
背
景
に
は
、一
人
ひ
と
り
の
生
き
方
や
、

休
む
こ
と
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。休
む
こ
と
で
自
分
を
責
め
て

し
ま
っ
た
り
、負
け
を
認
め
た
よ
う
に
感
じ
た

り
、責
任
を
放
棄
し
た
よ
う
に
思
え
た
り
、人

か
ら
低
く
見
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
に

な
っ
た
り
。「
こ
ん
な
こ
と
で
休
む
な
ん
て
、自

分
は
弱
い
人
間
だ
」
と
感
じ
て
し
ま
う
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、理
想
や
志
が
高
い
方
ほ
ど
、「
も
っ
と

頑
張
ら
な
け
れ
ば
」
「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」

「
誰
か
に
認
め
ら
れ
た
い
」
と
い
っ
た
思
い
が
強

く
、た
っ
た
一
日
ア
ル
バ
イ
ト
を
休
む
こ
と
す

ら
許
せ
な
い
と
い
う
気
持
ち
に
つ
な
が
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
て
考
え
る
と
、「
休
む
」
と
い
う
行
為

は
、実
は
と
て
も
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
。
そ
れ

は
き
っ
と
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
い
る
人
ほ
ど
。

仮
に
明
日
の
予
定
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
て
家
で
過

ご
し
た
と
し
て
も
、か
え
っ
て
惨
め
な
気
持
ち

に
な
っ
て
し
ま
い
、心
が
休
ま
ら
な
い
。「
本
来

や
る
べ
き
こ
と
を
や
っ
て
い
な
い
」
「
周
囲
に
置

い
て
い
か
れ
た
気
が
す
る
」
「
サ
ボ
っ
て
し
ま
っ

た
」
と
、後
悔
の
念
に
と
ら
わ
れ
る
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
方
の
中
に
は
、人
の
期
待
や
要
求

を
満
た
す
こ
と
を
優
先
し
過
ぎ
て
、
自
分
の
あ

り
の
ま
ま
に
気
づ
き
に
く
く
な
っ
て
い
る
人
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。目
の
前
の
こ
と

に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
と
、
「
横
に
な

り
た
い
」
「
食
べ
た
い
」
「
眠
り
た
い
」
「
こ
の
人

に
は
会
い
た
く
な
い
」
「
少
し
サ
ボ
り
た
い
」
と

い
っ
た
、自
分
の
“今
”の
欲
求
や
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
に
気
づ
き
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

そ
ん
な
と
き
こ
そ
、自
分
の
体
や
心
が
本
当

に
求
め
て
い
る
も
の
に
、改
め
て
耳
を
傾
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。「
何
を
す
る
と
体
が
喜
ぶ
か
」

「
私
は
何
に
心
地
よ
さ
を
感
じ
る
か
」
と
い
っ

た
視
点
で
考
え
て
み
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

意
識
の
高
い
方
ほ
ど
、だ
ら
し
な
い
自
分
を

見
つ
け
て
幻
滅
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。で
も
、そ
れ
も
ま
た
自
分
の
一

部
で
す
。「
や
る
べ
き
こ
と
」
を
す
ぐ
に
手
放
さ

な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。ま
ず
は
、自
分
の
体

カウンセラーの「ほっ」とコラム

の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
く

だ
さ
い
。そ
し
て
、可
能
で
あ
れ
ば
、
そ
ん
な
自

分
を
中
心
に
、少
し
わ
が
ま
ま
に
日
常
を
調
整

し
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

―
―

と
は
い
え
、言
葉
で
言
う
の
は
簡
単
で

す
が
、実
際
に
「
休
む
」
こ
と
は
本
当
に
難
し
い

も
の
で
す
。頑
張
っ
て
い
る
最
中
に
立
ち
止
ま

る
に
は
、大
き
な
勇
気
が
必
要
で
す
。も
し
一

人
で
抱
え
き
れ
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
身
近
な

友
人
に
話
し
て
み
る
だ
け
で
も
、何
か
が
変
わ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。必
要
で
あ
れ
ば
、カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
専
門
機
関
を
頼
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
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ラ
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