
12:20～13:00
知真館1号館2階カウンセリング

センターラウンジ（TC1-218横）

カウンセリングセンター主催対人スキルアップ講座

ゲートキーパー研修

私たちの周りには、一人で悩み、苦しみを抱えている人がいます。

「ゲートキーパー」とは、そんな身近な人の変化に気づき、声をかけ、

支援につなぐ“命の門番”です。「なんだか様子が違う」というあなたの

気づきが、誰かの救いになります。

全3回で「気づき・聴き方・つなぎ方」を学びます。専門知識は不要。

大切な人を守る一歩を、一緒に学んでみませんか？

5月12日（火）

周りの人の「いつもと違う」に気づくために（概論）
第1回

第2回 6月16日（火）
身近な人の「こころの声」を聴く技術（実際の対応）

第3回 7月14日（火）
「支え」につなぐこととセルフケア（実際の対応）

時間

場所

参加希望者はMicrosoft Formでお申込みを！

（各回、前日の17時締切）

お問い合せ：同志社大学カウンセリングセンター 京田辺TEL 0774-65-7415

各回
定員10名

対象 本学学生
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